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Zielgruppe:

Mitarbeiterinnen die mit schwierigen
Erziehungssituationen umgehen

e Erzieherinnen

e Sozialarbeiterinnen

e Sozialpadagoginnen

e Lehrerinnen

Ziele der Weiterhildung:
e Diagnostik nach dem TCA Modell
Durchfiihrung effektiver Pravention

Kenntnis der Basis Regulationsiibungen

Kompetenz im Erstellen individueller
Forderprogramme

Durchfiihrung gruppendynamischer Prozesse

Durchfiihrung Anti Gewalt Trainingsseminare

H.EAR.T.

Praventives Anti Gewalt Training

A

Fachkraft fiir Entwicklungsfdrderung
nach dem TCA-Modell

@ AbschluB: H.E.A.R.T. © Instructor
@® 10 Wochenenden mit insg. 160 UST

. |

H.E.A.R.T.©’1




2

H.E.A.R.T.©’1

Das Konzept einer "Erziehung durch
Bewegung", das Uber den Korper, die
Bewegung und Interaktion das
Kind/Jugendlichen in seiner
Personlichkeitsentwicklung fordert, gibt es seit
mehr als tausend Jahren in den
verschiedensten praktischen TCA Methoden.
Durch die Akzeptanz und die Sublimierung der
in uns allen vorhandenen Aggression sind die
TCA Methoden in der Praxis hervorragend

geeignet in; Sinne eines Anti Gewalt Trainings.
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Die Auseinandersetzung mit dem Korper findet
meist in Gruppen statt, weil hier auch die
Aneignung sozialer Verhaltensweisen wie
Toleranz, Ricksicht und Kooperation sowie die
Bewaltigung von Konflikten und Misserfolgen
ermoglicht wird. Die Kinder/Jugendlichen sollen

e ihrem Drang nach Bewegung nachkommen,

¢ ihre Konzentration und Ausdauer schulen,

e ihr Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl
starken,

e ihre Geflihle besser ausdriicken bzw.
kontrollieren

e den eigenen Korper und seine Bewegungen
besser kennen lernen,

¢ ihre Grob- und Feinmotorik verbessern,

* soziale Verhaltensweisen erwerben und ihren
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Curriculum

* Theoretisch-praktische Grundlagen des
Modells
* 5 Kernkonzepte der TCA Methoden
* 7 Praventionsstrategien
* 9 Basis Regulationslibungen
* 1-2-1 Step Regulationsmethode
* 6 Basis TCA Methoden
- T'ai Chi
- K'ai Men
-Tao Yin
- Feng Shou
- Chi Shu "
- Tui Na ’
e Diagnostik nach dem TCA Modell
e Erstellen individueller Férderprogramme
* Leitung gruppendynamischer Prozesse




