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TAOIST CULTURAL ARTS

Unterrichtsort ist das TCA Centrum im Dojo Miilheim
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Einleitung: i
Vor mehr als 2500 Jahren entstand in China die taoistische Philo-
sophie. Sie beeinflusste maBgeblich die Entwicklung der Heilkunst,
der Poesie und Malerei, der Bewegungs- und Kampfkiinste, sowie
der Naturwissenschaften. Urspriinglich wurden die taoistischen
Kiinste (TCA) nur innerhalb der jeweiligen Familienclans weiterge-
geben. Zu Beginn des 19.Jahrhunderts begannen sich erstmals in
China einige Familien zu 6ffnen und machten ihre Kiinste auch an-
deren zugénglich; man spricht dann vom Chen Stil, Wu Stil, Yang
Stil, Lee Stil etc.

Einer der wenigen noch erhaltenen traditionellen Stile ist der Lee
Stil. Die Geschichte dieses Stils begann der Legende nach vor
mehr als 1000 Jahren und verlief ausschlieBlich innerhalb der Fa-
milie, die als Familiensymbol das Seepferd besaB. Diese trad. Fa-
milienstruktur @nderte sich erst 1934 als der letzte GroBmeister
Chan Lee nach England auswanderte und dort Chee Soo als sei-
nen personlichen Schiiler und Nachfolger unterrichtete.

Nach dem Tode von GroBmeister Chan Lee im Jahre 1954 fiihrte
Meister Chee Soo die Tradition der Familie fort und verbreitete
den Stil vor allem in England, wo er auch zum ersten Mal die we-
sentlichen Kiinste in Biichern verdffentlichte. 1994 verstarb Mei-
ster Chee Soo. 1977 begann Norbert Meller seine Ausbildung als
personlicher Schiiler bei Meister Chee Soo und erlangte die
héchste Graduierung auBerhalb Englands.

Folgende Handlungskonzepte TCA (Taoist Cultural Arts) werden
vermittelt:

® T"ai Chi Ch "uan - Meditation in Bewegung
® Feng Shou - weiches Kung Fu

® Chi Shu - Balancearbeit

® | Fu Shou - Fiihlende Hande

® Chi Kung - Energielibungen

® K’ai Men - taoistisches Yoga

® Tao Yin - Atemiibungen

® Ch"ang Ming - Erndhrung in Balance

® Tui Na - Akupressurmassage

TCA Basic

Unser Curriculum TCA Basic© fiihrt
Sie bis zum 1. Teng, dem ersten
Meistergrad des Lee Stils

Abschluss:

@ AbschluB: TCA Master©
@® 10 Wochenenden mit insg. 160 UST




TCA Tui Na Healing Arts Curriculum

Theory:
-Historical Survey

Theory:
-Evaluation
weekend 1 and 2

Theory:
-Evaluation week 3
and 4

Theory:
-Evaluation
weekend 1-6

Theory:
-An Mo for face,
head, neck

Three Yin hand
meridians

-Three foot Yin
meridians,

-Key
acupuncture
points

-Setting up basic
meridian
massage,
technique
combinations

-Key
acupuncture
points for head

TCA Martial Arts Curriculum

Ladder

Eagle/ Bear

Crane/Dog

leg/Scissor

Drunkard/Fish

Soft tissue
techniques: -
Pressing,
Squeezing

-Soft tissue
techniques:
Rubbing,
Stroking,

-Soft tissue
techniques:
Rolling

Practical:
-Palpation of the
meridians

Practical:
-Palpation of the
meridians

Practical:
-Key acupuncture
points

Practical:

-Setting up basic
meridian massage,
technique
combinations

Practical:
- An Mo for face,
head, neck

An Mo technique training: Pressing,
Squeezing

-An Mo techniques: Rubbing, Stroking,
Pressing, Squeezing, Kneading

-An Mo techniques: Rolling, Tapping
Rubbing, Stroking, Kneading, Pressing,
Squeezing, Kneading

-Key acupuncture points for head

Basic Set
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